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Ipari munkahelyek ergonémiai értékelése

Az értékelés célja:

e A munka, a kdérnyezet és az ember-gép rendszer
okozta terhelés felmérése

o Az igénybevétel csokkentési lehetéségek feltarasa

* A tevékenység hatékonysaganak ndvelése, az
emberi biztonsag és kényelem figyelembevételével
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Ipari munkahelyek ergonémiai értékelése

Egy lehetséges valtozat:

1. ElI6készités

o Informaciogydijtés

o Lehetéségek és korlatok felmérése (elvi, technikai,
tér-idé, stb.)

« Kapcsolatfelvétel

o Ajanlat készitése

e Szerz8dés alairasa

o Résztvevok kivalasztasa
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Ipari munkahelyek ergonémiai értékelése

Egy lehetséges valtozat:

2. Munkahelyek ergonémiai értékelése

e Modszer kidolgozasa

¢ Pilot study

o Munkahelyek felvételezése
o Ertékelés

o Dokumentacio készitése

e Tanulmany atadasa
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Ipari munkahelyek ergonémiai értékelése

Egy lehetséges valtozat:

3. Utémunkalatok
e Prezentdlas
o Prezentacio a cég vezetdi részére
e Prezentacio a cég dolgozoi részére
e Oktatas
o Oktatasi anyag kidolgozasa
o Oktatas
o Publikalas
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Ipari munkahelyek ergonémiai értékelése

Véarhat6 eredmények:

* Hogyan alakul ki?
o Csoportmunka és értékelés
o Sllyozas és dontés
* Hogyan jelenik meg?
o Tartalmi megjelenés
o Globalis
o Konkrét
o Formai megjelenés
o Grafikus
» Tablazatos

o Széveges
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Ipari munkahelyek ergonémiai értékelése

Alkalmazhaté modszerek:

Elvi szempontok

o Tesztelés
o Osszevetés, Osszesités »

« Folyamatos alkalmazas
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Osszesités

BME EPT

Ipari munkahelyek ergonémiai értékelése

Alkalmazhaté modszerek:

Az ergonomiai értékelésre alkalmas modszerek
(nem teljes lista!)

Szakért6k altal alkalmazott modszerek
* Toyota moédszer
o Ellenérzdlista
o Mozdulatsor elemzési médszer (MOST)
« Csoportos szakértdi értékelés video felvételek alapjan
e Szamitégéppel tAmogatott antropometriai értékelés (CAAA)
e Szubjektiv faradtsagérzés megitélése

Ipari munkahelyek ergonémiai értékelése

Alkalmazhaté modszerek:

Az ergonomiai értékelésre alkalmas modszerek
(nem teljes lista!)

Folyamatosan hasznalhat6, nemcsak szakért6knek javasolt
maodszerek

* Toyota moédszer
o Ellenérzélista
o Szubjektiv faradtsagérzés megitélése
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CAAA

Antropometriai értékelés

ADAPS programmal

180 cm magas férfi 160 em magas férfi 154 cm magas 06 (helland, pe 5%)

Helyes szerelési magassig Meg clviselhets szerclési magassig A karok terhelése jelentds,

hosszabb taven elvégezhetetlen.
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CAAA

Antropometriai értékelés
ADAPS programmal

180 cm magas férfi (holland, pe 50%)

A vizpumpa csavarjainak meghizdsa testmagassigtdl figgetlent! kényelmetlen.
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CAAA

Antropometriai értékelés
ADAPS programmal

150 cm magas férfi szivocsonk felrakést végez. 180 cm magas férfi szivécsonk felrakést végez.

Az aszimmeirikus testhelyzet cgyformn kényelmetlen és Firaszts, de a kar igénybevétele
nagyobb a 150 cm magas férfindl
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CAAA

Antropometriai értékelés
ADAPS programmal

150 cm magas férfi kopogdsérzékeldt szerel 180 cm magas férfi kopogdsérzékeldt szerel
A balesetveszély mindkét esetben fennall (Fej bedtése a szivécsonk tcsavarjdba).

A 180 em magas dolgozo ezen fdil takart helyen kénytelen manipulalni, ha nem hajol le
jobban vagy nem dal oldalra
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CAAA

Antropometriai értékelés
ADAPS programmal

150 em magas ferfi dkszijtaresat szerel 180 em magas ferfi dkszijtaresat szerel

amely aggal egyenes aranyban né.
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Szubjektiv faradsag
értékelés
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Ipari munkahelyek ergonémiai értékelése

Tapasztalatok:
e Tervezési fazisban optimalis

o Rendszerszemléletli alkalmazas ("minden mindennel

Osszefigg")

Intuitiv médszerek megerésitése (kisérleti munkahelyek

tesztelése)

Dolgozék bevonasa, participacio (kérddiv)

Technikai lehetéségek elénye (video, CAAA)
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Fejlesztési javaslatok:

eMunkahely elrendezés
Attervezés, médositas 4 eSzerszamok és eszkdzok

eKdrnyezeti paraméterek

eMunkarend
Kompenzélés< eVédbfelszerelés

eSzocidlis szolgaltatasok

*Kdvetelmények és terhelések

Kivalasztas, képzés, :
ismerete

participacio
BME EPT *Egyéni képességek és
korlatok ismerete

Keressiink Uj modszereket!

.... amelyek hasznalata ,,ergonomikus”, azaz
hatékony, biztonsagos, és kényelmes.
* Jack
* Terhelési hatarérték szamitas (PPC-Calculator)
* Modositott emelési egyenlet (RLE)
* Manual Handling Assessment Charts (MAC)
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Jack

» Ergonomiai célzatll alkalmazas,
» Termékek és munkafolyamatok értékeléséhez,
* Pontos digitalis embermodellel dolgozik,

* Melyet a munkakdrnyezet digitalis modelljéhez
illeszthetiink. g
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Jack 2. — Lower back analysis
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Jack 3. — Statikus erdkifejtés valtozasa
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Push — Pull - Carry 2.
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Corry Woight Calculator
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Push — Pull - Carry 3.

¥ B

Push/ Pulll Carry Calculator: WorkSafe

Corry Woight Calculator
Female Scenaria
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Push — Pull - Carry 4.

¥ B

Push/ Pulll Carry Calculator. WorkSafe

Corry Woight Calculator
Female Scenaria s
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The quidance sheet shauld be used with the flloi

weighe: 12k 26105
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Push — Pull — Carry 5.

¥ B

Push/ Pl Carry Calculator. WorkSafe

Corry Woight Calculator
Advanced Femae Scenario
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Push — Pull - Carry 6.

|| Push/Pull Cary alclator, Work Safe:

a 5 @ e
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Modositott emelési egyenlet (RLE)

Ajanlott Emelési Tomeg Korlat (RWL) és Emelési Index (LI)
RWL=LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM

Gyakorisag
Aszimmetria
Tavolsag
Flggdleges helyzet Szorzok: 0-1
Vizszintes helyzet

sme epkeherallandé — 23 kg

MAC

¥ &

HSE | wexmms sarer
" IVIANUAL HANDLING
ASSESSMENT
CHARTS
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MAC: Minésités szinekkel-szamokkal

G = GREEN - Low level of risk
The vulnerability of special risk groups (eg pregnant women, young workers etc) should
be considered where appropriate.

R = RED - High level of risk - Prompt action needed

This may expose a significant proportion of the working population to risk of
injury.

P = PURPLE - Very high level of risk

Such operations may represent a serious risk of injury and should come under

close scrutiny, particularly when the entire weight of the load is supported by
one person.
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3 LIFTING OPERATION
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> CARRYING OPERATION
Ple the colour and
CARRYING rur s on the
- = MAC:

Teher
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n TEAM HANDLING OPERATION

MAC:
Teher kozos
emelése

Szempont:
Modszer:
Kérdéiv/interji
Ellenérzolista
CAAA
JSI/REBA/RULA
PPC-Calc

RLE

STB....
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Osszefoglalas

Fazis

PF
PF.E
T,T.E

Tertilet

Mind
Mind
T,E.E
T,E,E
T,E.E
T,E.E

Jelleg

S>0
Q+Q
0,Q+Q
0.QR
0,Q.A
0,Q.A

Vege?

Kezdddjon a munka!

www.erg.bme.hu

www.ergonomiavilaga.hu
www.stb. HU!
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