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Ipari munkahelyek ergonómiai értékelése 

Az értékelés célja:

• A munka, a környezet és az ember-gép rendszer 
okozta terhelés felmérése 

• Az igénybevétel csökkentési lehetőségek feltárása 

• A tevékenység hatékonyságának növelése, az 
emberi biztonság és kényelem figyelembevételével 
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Egy lehetséges változat:

1. Előkészítés

• Információgyűjtés 
• Lehetőségek és korlátok felmérése (elvi, technikai, 

tér-idő, stb.) 
• Kapcsolatfelvétel 
• Ajánlat készítése 
• Szerződés aláírása 
• Résztvevők kiválasztása 
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Egy lehetséges változat:

2. Munkahelyek ergonómiai értékelése

• Módszer kidolgozása 
• Pilot study
• Munkahelyek felvételezése 
• Értékelés 
• Dokumentáció készítése 
• Tanulmány átadása 

BME EPT

Ipari munkahelyek ergonómiai értékelése 

Egy lehetséges változat:

3. Utómunkálatok
• Prezentálás 

• Prezentáció a cég vezetői részére 
• Prezentáció a cég dolgozói részére 

• Oktatás 
• Oktatási anyag kidolgozása 
• Oktatás 

• Publikálás 
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Várható eredmények:
• Hogyan alakul ki? 

• Csoportmunka és értékelés 
• Súlyozás és döntés 

• Hogyan jelenik meg? 
• Tartalmi megjelenés 
• Globális 
• Konkrét 
• Formai megjelenés 
• Grafikus 
• Táblázatos 
• Szöveges
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Alkalmazható módszerek:

Elvi szempontok

• Tesztelés 

• Összevetés, összesítés 

• Folyamatos alkalmazás

»
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Összesítés
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Alkalmazható módszerek:

Az ergonómiai értékelésre alkalmas módszerek 
(nem teljes lista!) 

Szakértők által alkalmazott módszerek 
• Toyota módszer 
• Ellenőrzőlista 
• Mozdulatsor elemzési módszer (MOST) 
• Csoportos szakértői értékelés video felvételek alapján 
• Számítógéppel támogatott antropometriai értékelés (CAAA) 
• Szubjektív fáradtságérzés megítélése
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Alkalmazható módszerek:

Az ergonómiai értékelésre alkalmas módszerek 
(nem teljes lista!) 

Folyamatosan használható, nemcsak szakértőknek javasolt 
módszerek

• Toyota módszer 
• Ellenőrzőlista 
• Szubjektív fáradtságérzés megítélése 
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A Toyota módszer 

Az Excel formátumú dokumentáció lapjai, melyeken kiszámítható
és összesíthető az emberi test alsó és felső részére eső terhelés 
relatív értéke, a következők: 

• Terhelési összesítő
• Testhelyzet 
• A törzs terhelése teheremelés miatt 
• A kar helyzete 
• Erőkifejtés kézzel 
• Elérési tartományok kihasználása 
• Szerszámhasználat

»
»
»
»
»
»
»
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Toyota-módszer

Összesítő
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Toyota-módszer

Testhelyzet 
Testhelyzet 
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Toyota-módszer
Törzs 
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Toyota-módszer
Kar 
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Toyota-módszer
Kéz 
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Toyota-módszer
Elérés 
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Toyota-módszer
Szerszám 



4

BME EPT

Ellenőrzőlista
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CAAA
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CAAA
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CAAA
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CAAA
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CAAA
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Szubjektív fáradság 
értékelés
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Tapasztalatok:

• Tervezési fázisban optimális 

• Rendszerszemléletű alkalmazás ("minden mindennel 

összefügg") 

• Intuitív módszerek megerősítése (kísérleti munkahelyek 

tesztelése) 

• Dolgozók bevonása, participáció (kérdőív) 

• Technikai lehetőségek előnye (video, CAAA) 
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Fejlesztési javaslatok:

Áttervezés, módosítás
•Munkahely elrendezés 
•Szerszámok és eszközök 
•Környezeti paraméterek 

Kompenzálás

Kiválasztás, képzés, 
participáció

•Követelmények és terhelések 
ismerete
•Egyéni képességek és 
korlátok ismerete 

•Munkarend 
•Védőfelszerelés 
•Szociális szolgáltatások 
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Keressünk új módszereket!

…. amelyek használata „ergonómikus”, azaz

hatékony, biztonságos, és kényelmes.
• Jack

• Terhelési határérték számítás (PPC-Calculator)

• Módosított emelési egyenlet (RLE)

• Manual Handling Assessment Charts (MAC)
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Jack

• Ergonómiai célzatú alkalmazás,
• Termékek és munkafolyamatok értékeléséhez,
• Pontos digitális embermodellel dolgozik, 
• Melyet a munkakörnyezet digitális modelljéhez 

illeszthetünk.
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Jack 2. – Lower back analysis

LowBackAnalysis.avi
mellékelve
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Jack 3. – Statikus erőkifejtés változása

Static_strength.avi
mellékelve
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Push – Pull – Carry 1.
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Push – Pull – Carry 2.
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Push – Pull – Carry 3.
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Push – Pull – Carry 4.
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Push – Pull – Carry 5.
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Push – Pull – Carry 6.
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Módosított emelési egyenlet (RLE)

Ajánlott Emelési Tömeg Korlát (RWL) és Emelési Index (LI)

RWL=LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM

Megfogás
Gyakoriság

Aszimmetria
Távolság

Függőleges helyzet
Vízszintes helyzet

Teherállandó – 23 kg

Szorzók: 0-1
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MAC
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MAC: Minősítés színekkel-számokkal
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MAC: 
Teher 

emelése/süllyesztése
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MAC: 
Teher 

hordozása/cipelése
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MAC: 
Teher közös 

emelése
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Összefoglalás

• Szempont: Fázis   Terület   Jelleg   

• Módszer:

• Kérdőív/interjú PF Mind S>O

• Ellenőrzőlista PF,E Mind Q+Q

• CAAA T,T,E T,E,E O, Q+Q

• JSI/REBA/RULA E T,E,E O,Q,R

• PPC-Calc E T,E,E O,Q,A

• RLE E T,E,E O,Q,A

• STB….
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Vége?

Kezdődjön a munka!

www.erg.bme.hu
www.ergonomiavilaga.hu
www.stb. HU!


